
 

  

 

  

 え  が  お １月 
 

本年
ほんねん

もよろしくお願い
  ねが   

します 

２０２４年になり、新しい
あたら    

１年
  ねん

が始まり
はじ     

ました。みなさん、 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は決まり
き   

ましたか？何
なに

を始める
はじ     

にも、目標
もくひょう

と 

計画
けいかく

をきちんと立てる
た   

ことが大切
たいせつ

です。もちろん、毎日
まいにち

 

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ための『健康
けんこう

目標
もくひょう

』も忘れず
わす     

に！ 

 

令和６年１月１５日 

大野原西小保健室 

 

ほけんだよりは、おうちのひとと、よみましょう。 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう  

 

かぜを予防
よ ぼ う

するには、ウイルスや細菌
さいきん

をよせつけない強い
つよ   

体
からだ

づくりも大切
たいせつ

です。 

★食事
し ょ く じ

・・・栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ くじ

で、ウイルスが体
からだ

に入って
はい     

も負けない
ま    

力
ちから

をつける。 

       → 赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

を意識
い し き

するとバランスがとれる。 

★睡眠
す い み ん

・・・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で疲れ
つか   

をとり、ウイルスへの抵抗力
ていこうりょく

を高める
たか     

。 

       → ６～１２歳
さい

では９～１１時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

がとれるとよい。 

★運動
う ん ど う

・・・体
からだ

を動かす
うご     

ことで体力
たいりょく

がつき、ウイルスへの抵抗力
ていこうりょく

が高まる
たか     

。 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１／１５（月） 発育
はついく

測定
そくてい

 １～３年生
ねんせい

 

１６（火） 発育測定 ４～６年生 

２３（火） 歯科
し か

講話
こ う わ

 ４年生 

   25（木） 歯科講話 ５年生 

 

体操服
たいそうふく

で実施
じ っ し

します。忘れず
わ す    

に 

着て
き  

きましょう。 

 

 

 

３学期
が っ き

が始まり
は じ     

、市内
し な い

の学校
がっこう

ではインフルエンザが多く
お お  

出て
で  

います。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、気温
き お ん

も

下がり
さ   

、インフルエンザウイルスには、うれしい環境
かんきょう

です・・・。 


