
 

 

 え  が  お    ９  月 
 

 夏休み
なつやす

が終わり
 お

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ

。みなさんに 

とって、どんな夏休み
なつやす

でしたか。まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

は続く
つづ  

 

ようです。朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、夜
よる

はよく寝て
ね  

、 

引き続き
ひ  つ づ  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

していきましょう。 

令和５年 ９月１日 

大野原西小保健室 

 

 

ほけんだよりは，おうちのひとと，よみましょう。 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがの防止
ぼ う し

に努めよう
つと        

 

 

 １学期
が っ き

は、けがをする人
ひと

がとても多く
おお

いました。何
なに

かにまじめに取り組んで
 と   く

いてのけがはしかたがありませんが、時
とき

にはふざけて

いてけがをする人
ひと

もいます。どうしたらけがを防止
ぼ う し

できるのか、よく考えて
かんが

みましょう。 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

９／５（火） 発育
はついく

測定
そくてい

 ４年生
ねんせい

・５年生・６年生 

９／６（水） 発育
はついく

測定
そくてい

 １年生・２年生・３年生 

9／21（木） 西小さわやかデー 

 

 

かいだんでふざける 

保護者の方へ 

２学期の発育測定実施後、記録の入力等が済みましたら、健康手帳を配付します。５ページの記録

を確認して、６ページの当該学年の「保護者押印欄」に押印の上、期日までに提出願います。 

 

 

遊び
あそ

かたがちがう 

 

ろうかや教室
きょうしつ

を走る
はし

 

 
★こんなことして 

いませんか？ 
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