
 

 え  が  お    ７  月   
 

  

 7月
がつ

に入ってから全国的
ぜんこくてき

に暑く
あつ

なり、ニュースでは毎日
まいにち

のように「熱 中 症
ねっちゅうしょう

で○○名
  め い

、搬送
はんそう

されました。」と聞き
き  

ます。これからが夏
なつ

本番
ほんばん

です。西小
にししょう

のみなさんも、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過ご
す  

しましょう。 

 

  

 

 

 

ほけんだよりは，おうちのひとと，よみましょう。 

 

nats 

  

～保健室
ほけんしつ

から夏休み
なつやす

の宿題
しゅくだい

～ 

☑ 病院
びょういん

に行って
 い

おく 

  健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、ぜひ夏休
なつやす

みに！ 

 

☑ 健康
けんこう

目標
もくひょう

を立てる
 た

   

  夏休み
なつやす

を健康
けんこう

に過ごす
 す

ために続
つづ

けられそうな目標
もくひょう

を

自分
じ ぶ ん

で立てて
 た

実行
じっこう

しよう。 

 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

がとても大事
だ い じ

！ 

① 早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

をする。 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

。 

③ 適度
て き ど

に運動
うんどう

する。 

④ 睡眠
すいみん

をしっかりとる。 

 

令和５年  ７月 ５日 

大野原西小 保健室 


