
 ５月
  がつ

から歯科
し か

検診
けんしん

を実施中
じっしちゅう

です。歯科医
し か い

の先生
せんせい

に「むし歯
  ば

は早く
はや   

治して
なお     

ね」、「歯石
し せ き

があるから

歯
は

医者
い し ゃ

さんでとってもらってね」と直接
ちょくせつ

声
こえ

をかけられた児童
じ ど う

もいましたね。 

結果
け っ か

を受け取ったら
う  と    

必ず
かなら  

確認
かくにん

して、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

は早め
は や め

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行き
い  

ましょう。 

 

 え  が  お    ６ 月            
 

 

 ６月
  がつ

に入り
はい   

、急
きゅう

に暑く
あつ   

なりました。梅雨
つ ゆ

によるジメジメ感
      か ん

も 

日
ひ

に日
ひ

に増えて
ふ   

います。晴れ
は  

の日
ひ

の太陽
たいよう

のギラギラ感
      か ん

も強く
つよ   

、

外
そと

で活動
かつどう

をしていると、かなり体力
たいりょく

をうばわれます。 

暑い
あつ   

夏
なつ

だからこそ、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、睡眠
すいみん

もきちん 

ととり、暑さ
あつ   

に負けない
ま    

からだをつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年  ６月１４日 

大野原西小 保健室 
 

 

 

 

プール学習
がくしゅう

が始まり
はじ     

ます！ ～プールに入る
はい   

前
まえ

に気
き

をつけること～ 

□ 目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、お医者
  い し ゃ

さんに相談
そうだん

しておく。 

□ 持病
じびょう

がある人
ひと

は、かかりつけのお医者
 い し ゃ

さんに相談
そうだん

しておく。 

□ 心配
しんぱい

な人
ひと

は、着
き

がえの練習
れんしゅう

をしておく。 

□ 朝
あさ

ごはんを食べる
た   

。   □ 手足
て あ し

のつめを切る
き  

。    □ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。 

□ 耳
みみ

そうじをする。     □ 学習前
がくしゅうまえ

にトイレに行く
い  

。 

プールに入る
はい  

ためには、「体温
たいおん

をはかる」ことと、「おうちの

人
ひと

に体 調
たいちょう

を確認
かくにん

してもらう（ハンコ）」ことが必要
ひつよう

です。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

保護者の皆様へ  「新型コロナウイルス感染症について」 

 

５／８からの第５類への変更に伴い、出席停止の考え方が変わり１ヶ月が経ちました。 

現在では、児童本人のコロナ感染のみが出席停止となります。コロナ感染による出席停止

期間は「発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで」です。発症し

た日は０日ですので、翌日から１日・・・と数えます。かつ、症状が軽快した後１日を経過しなけ

ればなりませんのでご注意ください。 


