
 

１学期
が っ き

体位
た い い

測定
そくてい

の結果
け っ か

 【学年
がくねん

別
べつ

男女
だんじ ょ

別
べつ

平均
へいきん

】
）

 

    男子                            女子 

身長ｃｍ    体重ｋｇ   学年 身長ｃｍ    体重ｋｇ   

118.0 22.8 １ 115.3 22.2 

121.6 24.6 ２ 122.4 25.3 

128.4 28.7 ３ 129.2 27.7 

136.0 34.8 ４ 134.6 34.2 

140.2 35.7 ５ 142.1 39.2 

146.9 43.2 ６ 146.9 41.5 

  

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんを合い言葉に☺ 

  体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけん しつ

に来る
く  

子
こ

の中
なか

には、「きのう寝る
ね  

のが遅かった
お そ      

」という子
こ

が時々
ときどき

いま

す。成長
せいちょう

する上
うえ

で、すいみんは、とても大事
だ い じ

なものです。しっかり寝ましょう
ね     

。 

 

 え  が  お    ５ 月            
 

５月
  がつ

も後半
こうはん

になり、１年生
  ねんせい

も小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

にだいぶ慣れて
な   

きたようです。天気
て ん き

のよい日
ひ

に 

は、多く
おお   

の児童
じ ど う

が元気
げ ん き

に外
そと

遊び
あそ   

をしています。しかし、児童
じ ど う

の中
なか

には、少し
すこ   

疲れた
つ か    

表 情
ひょうじょう

を 

している子
こ

もいます。『早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん』
」

を合い言葉
あ   こ と ば

 

に、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

、元気
げ ん き

に過ご
す  

したいですね。 

 

令和５年  ５月２２日 

大野原西小 保健室 

 

 

 

保護者の皆様へ 

保健調査票や定期健康診断に関する書類等の提出にご協力いただき、あり

がとうございました。 

健診の結果、医療機関での診察や検査が必要なお子さまには、個票を配付

いたします。学校の健診はスクリーニングですので、早めに医療機関で受診し

ていただければと思います。 

  お子さまの成長に関して心配な方は、身長の伸びを成長曲線にすることも

できます。いつでも保健室へご相談ください。 


