
 

  え  が  お １１月  
 

  

 1１月
がつ

も半ばをすぎ、秋晴れ
ば  

の日
ひ

が多く
おお  

なりました。

日中
にっちゅう

は、暑かったり
あつ

、涼しかったり
すず

、気温
き お ん

の変化
へ ん か

にから

だがなかなかついていけず、体調
たいちょう

をくずしがちです。 

また、空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、肌
はだ

がカサカサするようになって

きました。クリームをぬるなどして肌
はだ

も守り
まも  

ましょう。 

 

 

令和４年１１月２１日 

大野原西小保健室 

 

 

ほけんだよりは，おうちのひとと，よみましょう。 

 

 

保健目標  正しい姿勢で生活しよう 
 歯科

し か

受診
じゅしん

は済みました
す    

か？ 

1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

で、「受診
じゅしん

が必要
ひつよう

」と学校
がっこう

歯科医
し か い

が判断
はんだん

した人
ひと

は２５１人
にん

いました。そのうち受診
じゅしん

したのは７６人
にん

（30.3％）です。また、むし歯
  ば

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は１１６人
     にん

で、治療
ちりょう

がすんだのは３３人
にん

（28.4％）です。 

西小
にししょう

に多い
おお  

のは「C O
シーオー

」とよばれるごく初期
し ょ き

のむし歯
  ば

です。学校
がっこう

歯科医
し か い

鈴木
す ず き

先生
せんせい

に実際
じっさい

の写真
しゃしん

をいただいたのでみてみましょう。   

  

  

左
ひだり

が「CO
シーオー

」の写真
しゃしん

です。鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

をみて、このような

歯
は

があったら特
とく

にていねいな

歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

 

 


