
保護者の方へ 

発育測定等の個人結果につきましては、定期健康診断がすべて終わりましたら、

健康手帳に貼り付けてお渡しする予定ですが、お子さまの成長に関して医療機関へ

の受診等を考えている場合には、個票の配付について対応いたしますので、保健室 

八木澤までご連絡ください。 

 

 え  が  お    ５ 月            
 

 

天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

で、雨
あめ

やくもりの日
ひ

が多く
おお   

、なんとなく

気持ち
き も  

が「モヤッ」としている人
ひと

もいるのではないでしょう

か。そのかわり、すっきり晴れる
は   

と本当
ほんとう

に気持ち
き も  

がいいで

すね。晴れ
は  

の日
ひ

は、ケガに気
き

をつけながら、外
そと

に出て
で  

思いっきり
お も       

遊び
あ そ  

ましょう。 
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令和４年  ５月２０日 

大野原西小 保健室 

☆発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

☆ 

男子                               女子 

身 長 cm 体 重 kg 学 年 身 長 cm 体 重 kg 

１１５．２ ２１．８ １ １１６．０ ２２．８ 

１２３．３ ２６．１ ２ １２３．１ ２４．６ 

１３０．１ ３０．１ ３ １２７．６ ２８．７ 

１３４．０ ３１．９ ４ １３５．３ ３４．４ 

１４０．２ ３８．９ ５ １４０．４ ３６．０ 

１４５．６ ４２．６ ６ １４７．０ ４２．０ 

 

４月
がつ

に身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

、聴 力
ちょうりょく

（４年
  ねん

、６年
  ねん

はありません）の検査
け ん さ

をしました。上
うえ

の表
ひょう

は 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の学年
がくねん

ごと、男女
だんじょ

別
べつ

の平均
へいきん

です。体
からだ

の成長
せいちょう

は人
ひと

それぞれですが、自分
じ ぶ ん

の 

体
からだ

で気
き

になることがあるときは、いつでも保健室
ほけん しつ

に来て
き  

ください。 

 

 

 

来週
らいしゅう

から歯科
し か

検診
けんしん

が始まり
は じ    

ます。歯
は

医者
い し ゃ

さんがなんと言って
い   

いるのか、よくきいてみてくださいね。 

 

 今月
こんげつ

、来月
らいげつ

は遠足
えんそく

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

があります。車
くるま

よいをしやすい人
ひと

は予防
よ ぼ う

のポイントをためしてみてく

ださい。楽しく
た の    

過ごす
す   

ためには、よい止め
ど  

を飲む
の  

ことも大切
たいせつ

ですね。 


