
 すこやか 12月号 
令和 5年 12月 11日 

神栖第三中学校 保健室 

日の長さが短くなり、冬の訪れを感じる季節になりました。乾燥するようになり、気になるのは風

邪やインフルエンザなどの感染症です。今年は、インフルエンザの流行が全国的に多く見られます。

感染症に負けないように体力と免疫力をつけて、寒い冬を乗り越えよう！ 

【アルコールの害】 
○記憶力・集中力の低下など 
脳細胞の破壊 

○肝炎や内臓障害など内臓を 

痛める 
○依存症になりすい 
○性ホルモンへの悪影響 

【タバコの害】 
 ○肺や胃の病気、がんになる 
 ○身長が伸びにくくなる 
 ○運動能力の低下 

 ○不眠になる 
※iQOS○Rなどの加熱式たばこ
も同様です 

その誘惑には絶対「ＮＯ」！ 

【薬物の害】 
○幻覚や幻聴、妄想 
○強い依存や急性中毒 
○記憶力や学習能力の低下

など脳細胞の破壊 

保護者のみなさま 

 ここ数年のコロナ禍において、流行がほとんど

見られなかった季節性インフルエンザですが、今

年の夏頃から感染者数がほぼ一定水準で推移し

ており、大きな流行が懸念されている状況にあり

ます。 

 今一度、感染症予防（手洗い・うがい・規則正し

い生活リズム・栄養バランスのよい食事・十分な

睡眠など）をお願いいたします。 

 また、インフルエンザにかかってしまった場合に

は、「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過

するまで」出席停止となりますので、医療機関を

受診後、学校（96－1414）までご連絡をお願い

いたします。 

【出席停止期間（例）】 

発症 1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

         

         

     ：発熱       ：解熱      ：登校可 

その知識・その情報正しい？ 

インターネットに載っている情報の全てが

正しいとは限りません。中には、興味を引くた

めだけに間違った情報にあふれていることも

あります。特に、性に関する情報には注意が

必要です。 
 

☑ インターネットや雑誌、漫画の情報を 

うのみにしない 
 

☑ ネットでの出会いは、トラブルも多い 

ため要注意 
 

☑ 性を「もの」のように扱う表現には「NO」 

 

☑ 不確かな情報・人を不快な気持ちにする

言葉を SNS等に載せない 
 

 

クリスマスやお正月など楽しいイベントが盛りだくさんな冬休み。その反面、いろいろな誘惑があ

るかもしれません。「楽しいから」や「みんながやってるから」などその場の雰囲気に飲み込まれてし

まうと、健康や人間関係、将来の夢にも悪影響を及ぼします。これらの危険性を知って安全で楽し

い冬休みにしましょう。 


