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神栖第三中学校 保健室 

 夏の暑さを感じる日も増えはじめ、汗ばむ季節になりました。今月末からは、体育祭練習がはじまります。

肌着の着用や汗ふきタオルの用意など汗の処理ができるよう準備をしましょう。また、水分補給はのどが渇い

てから一度にたくさん飲むのではなく、少しの量をこまめに摂るようにして脱水に注意をしましょう！ 

【今月の健康診断スケジュール】 
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○ 尿二次検査は、一次検査未提出者と二次検査対象者のみです。 

○ 内科検診は、５・６時間目に多目的室で実施します。（保健調査票を使用します。） 

○ 歯科検診は、１～４時間目に多目的室で実施します。朝の歯磨きをしっかりしましょう！ 

歯科検診用語を知ろう！ 今からしっかり！紫外線対策 

 用語の意味を知っておくと歯科検診で自分の歯
の状態を詳しく知ることができます。健康な歯は、
身体の財産です！大切にしましょう！ 

 「紫外線」と聞くと、暑くて日差しの強い真夏の

イメージがあると思いますが、１年で最も紫外線が

強くなるのは、５月から８月にかけてといわれてい

ます。そのため、肌が弱い人や日焼けをしたくない

という人は今から対策をしましょう! 
 

☀ 日やけ止め･･･用途（日常生活/外出/プールな

ど）や体質などに合わせて選ぼう 

☀ 洋服･･･長袖（素材は薄くて軽いものがおすす 

め）、帽子などで紫外線をカット！ 

☀ 日傘･･･雨傘ではなく、ＵＶ加工がされたもの 
 
 曇りや雨の日でも紫外線はあるので、毎日心がけ

られるといいですね。 

 

～保健室から～ 

今月末から始まる体育祭練習では、日差しの

強い中、グラウンドでたくさん練習をします。

各団の色の帽子をかぶって練習をしますが、肌

の弱い人は紫外線対策に気をつけてください。

特に、首の後ろや耳の上部など日やけ止めの塗

り忘れや洋服で隠れにくいところが日やけし

やすいです。しっかり対策をしながら元気いっ

ぱいに活動しましょうね！ 


