
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 
令和 5年 11月 

神栖第二中学校 

保健室 No.7 のびのび 

気温も下がり、いっそう寒く感じる季節ですね。体調を崩して保健

室に来室する生徒が増加してきました。 

長袖の下着を着たり、セーターを着用したり、登下校の際にはウイ

ンドブレーカーを着て防寒したりするなど、体温調節ができるように

準備しましょう。 

暖房を付けて室温の調整をするのも良いですが、まだ感染症が流行

している時期です。手洗いや換気など感染対策も大切ですね。 
 

温かい肌着やセーター 

 

４月の視力検査が B 以下で、病院受診がまだの生徒を対象に秋の視力検査を実

施しています。再検査の結果が B 以下だった生徒には、再度結果を配付する予定

です。 

若年層の近視は進行も早いため早期に対応することが重要です。結果の確認と病

院受診の検討をお願いいたします。 

「寒いから湯たんぽ貸してください」と言って来室する生徒が最近急に増えました。

貸し出せる湯たんぽには限りがありますし、寒い状況はみんな一緒です。自分で寒さに

対応できるようになれると良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

服装でも 

体温調節をしよう！ 

どんなに対策していたとしても、誰でも感染症にかかってしまう

ことはあります。普段から生活習慣を整えて健康管理をしていきま

しょう。 

また、感染対策や重症化を防ぐためのワクチン接種も有効です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に近づき、日の落ちる時間が

早くなってきました。日光に当た

る時間が短いと心にも影響があ

ります。落ち込みやすさや疲れや

すさが出やすくなったり、いらい

らしてしまうことが増えたり、朝

起きられなくなったり生活リズ

ムが崩れやすくなったり……。 

意識して日光に当たるように

したり、照明を明るくして体内時

計を調節したりしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

冬季うつに気をつけるため、 
日に当たろう！ 

 


