
  

  

夏休みも終わり、2学期が始まりました。 

今年も暑い日が続きましたが、みなさん元気に

夏を過ごせましたか？ 

生活リズムを取り戻すまでが大変かと思いま

すが規則正しい生活を心がけて自分を大切にし

ながら過ごしていきましょう。 

そしてまだまだ暑い日が続くので引き続き、

こまめに水分補給して熱中症対策をしながら元

気に過ごしていきましょう。 

  

のびのび ９月 
令和５年９月 

神栖第二中学校 

保健室 No.5 

9月 9日は、９（きゅう）９（きゅう）と９が２つで『救急の日』と

制定されています。けがをしたときに慌てないようにするためにも、手
当の仕方を覚えておきましょう！ 

9月 9日は救急の日です！ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなときはためわらずに救急車を！  

 

・意識がない 

・痙攣が止まらない 

・ひどい腹痛・胸痛・頭痛 

・大量に出血をしている 

・判断に迷う 

こんなときは、迷わず救急車を呼びます 

① 119番に電話をかけます。 

      ↓ 

② 「火事ですか？ 救急ですか？ 」と聞かれたら「救急

です」と答えます。 

      ↓ 

③ 今いる場所をできるだけ正確に伝えます。（住所や目

印となるもの） 

      ↓ 

④ 事故やけがをしている人の状態を伝えます。 

      ↓ 

⑤ 自分の名前、電話番号を伝え、救急車が来るまでそ

の場で待ちます。 

 

□１学期に健康診断の結果と受診のお知らせを配付いたしました。

受診がお済みの場合は受診報告書の提出をお願いいたします。 

□暑い日が続くことが予想されますので、水筒の準備を引き続きお

願いいたします。 

 


