
  

  

6月も終わり、夏休みももうすぐです。 

総体を控えていますが、頑張ってきたものを発揮するためにも、日頃から健康

管理に取り組んでいきましょう。 

暑い日が続くようになってきました。夏休みを満喫できるよう、体力を向上さ

せ熱中症にも気を付けていきましょう。 

 健康診断のご理解ご協力をいただき、ありがとうございました。対象者には受

診勧告を配付しております。受診等の対応を引き続きよろしくお願いいたしま

す。 
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以下が受講した三年生の感想の一部抜粋になります。 

⚫ よい薬とわるい薬の違いを知ることができた。 
⚫ お酒やタバコも人生に大きく影響することがわかった。 

⚫ 薬物依存症になったら、家族や友人は悲しむ。信頼をなくしてしまう。 

上記のような感想が多く見られました。今回の講演で学んだことや、
考えたことを忘れず、これからに生かしていきましょう。 

薬物乱用防止教室 
6 月 8日に薬物乱用防止教室が行われました。薬の正しい使い方と、薬物の乱

用の危険性について講演していただきました。 

 



裸眼視力は全体の７割を占めていました。 

視力 B 以下の生徒には眼科の受診を勧めていま

す。 

身長は全学年男女共にほぼ全国平均と同じでし

た。体重は全国平均よりも 0.4～3.9㎏上回ってい

ました。 
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本校生徒の身長体重・視力結果について 


