
英語科学習の手引き 
予習  

１ ノート作りをする。 

  ・新しく出てきた英単語の意味を調べて，ノートに書こう。 

・教科書本文をていねいに書き写したり，日本語訳に挑戦してみよう。 

２ 音読練習を行う。 

  ・声に出して読む練習をして，単語の発音や文章の内容を確認しておこう。 

 

※予習は，次の授業が理解しやすくなるポイントです。 

分からないところは線を引いて，授業で確認するようにしましょう。 

 

復習  
１ 単語練習をする。 

・正しく「覚える」まで，自学ノートに何度も書いて練習しよう。 

（英単語の「覚える」とは，①単語が読める②意味が分かる③綴りが書けること） 

※声に出して読みながら書くと，覚えやすいです。 

２ ワークや問題集で問題演習に取り組む。 

  ・間違った問題は，なぜ間違えたのかを確認し，自学ノートに繰り返し練習しよう。 

３ 教科書の復習をする。 

  ・日本語（または英語）だけをノートに書き，英語（または日本語）に訳してみよう。 

・正しい発音，音のつながり，イントネーション（抑揚）に注意して，丸暗記できる 

 くらいまで何度も音読しよう。 

４ 授業プリントの復習をする。 

  ・その日の授業で使った学習プリントにもう一度目を通して，自学ノートに間違えた 

   問題を練習しよう。 

５ 英作文に挑戦する。 

 ・自分でテーマを決めて，まとまりのある文章（例えば 10 文以上）を書いてみよう。 

  そして先生に確認してもらおう。 

 

※復習は，何度も繰り返し練習することがポイントです。 

自分でわからないところは，積極的に先生に聞くこと。 

 

その他  

１ 英語に触れる機会を増やす。 

  ・ラジオ，テレビ，映画，音楽など，授業以外でも英語にたくさん触れ，耳を慣らそう。 

２ 英語検定に挑戦する。 

  ・１年生５級，２年生４級，３年生３級取得を目標に，自分の英語力を試してみよう。

（年１回以上の受検が望ましい。） 


